Oslo, 15. november, 2023

Hgringsinnspill om endring i punkt 4.9. i Vaer Varsom Plakaten

Som drapsforsker, som siden 2007 bade har utviklet teori og forsket empirisk pa fenomenet
drap-selvdrap, gnsker jeg velkommen og stgtter bevegelsen i media-Norge som gnsker en
endring i Veer Varsom Plakaten, 4.9, ved at det ikke bare skal oppfordres til 3 unnga visse
element i omtale av selvmord men at punktet skal veere mer radgivende pa hvordan man
bgr omtale selvmord. Videre har jeg et innspill til 3 ogsa utvidet punktet til 3 omtale
fenomenet drap-selvdrap.

Det er sjelden at de som begar selvmord tar med seg sine aller naermeste i dgden, i det som
kalles drap-selvdrap eller utvidet selvmord. Men det er likevel et kjennetegn ved drap i nzere
relasjoner at gjerningspersoner har en hgy sarbarhet for suicidalitet og selvmordsrisiko
(Ottesen, 2023; 2024). Det betyr at i flere tilfeller i aret, star journalister og redaksjoner
overfor det a skulle dekke drap, i anledning den allmenne informasjonsbehov, som er drap-
selvdrap. Jeg har selv stilt til intervju i slike saker opp gjennom arene, og er godt kjent med
den usikkerhet journalister har i dekningen av slike saker.

Nylig giennomfgrte jeg en casestudie pa hvordan riksdekkende nyhetsmedier i Norge
handterer gjerningspersonens sarbarhet for suicidalitet og den hgye selvmordsrisikoen de
har ved drap i nzere relasjoner (Ottesen, in preparation). Resultatet fra analysen i denne
casestudien viste et naer fullstendig fraveer av bevissthet rundt sarbarheten for suicidalitet
hos den siktede og risikoen for drap-selvdrap i nyhetsdekningen, og videre tolker jeg
dekningen, samlet sett, som a vaere kontraproduktivt for en eventuell forebygging av drap-
selvdrap.

P3a bakgrunn av mine ar som forsker og formidler pa fenomenet drap-selvdrap, sa vel som
funnet i casestudien, foreslar jeg at drap-selvdrap bgr omtales i retningslinjer og veiledere
for redaktgrstyrte mediers dekning av selvmord, enten dette er Veer Varsom Plakaten eller
andre veiledere, for 3 gke bevissthet om fenomenet i profesjonen og en stgrre varsomhet
enn det jeg avdekket i min studie og trygge journalister og redaksjoner i deres omtale av
fenomenet.

Da artikkelen som utledes fra casestudien er under utarbeidelse, og klar for a sendes til
fagfellevurdert tidsskrift farst i neste uke, legger jeg bare ved abstrakt og innledning under.
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