
  
  

 
LEVE høringsinnspill til «Rapport fra 4.9-utvalget» 

Landsstyret i LEVE ønsker at pressen skal bidra til folkeopplysning omkring 

selvmord som er kunnskapsbasert i tillegg til narrativ eller erfaringsbasert. LEVE 

har derfor bidratt med innspill til arbeidet med å revidere punkt 4.9 i Vær-varsom 

plakaten. 

LEVE takker 4.9-utvalget for grundig og bredt arbeid med revisjon av hele plakaten med tanke på 

omtale av selvmord.  

Utvalget har etter nøye vurdering av alle sider av saken bestemt at plakaten fortatt skal beholde et 

eget punkt om selvmord. LEVE støtter det reviderte forslaget til ordlyd i punkt 4.9.  

- LEVE støtter også forslaget om å ikke endre paragraf 4.6 om pårørende, gitt at pårørende nevnes 

spesifikt i det foreslåtte reviderte punkt 4.9.  

- LEVE støtter også forslaget om å legge til «Vis hensyn til advødes ettermæle» til punkt 4.3, fordi slik 

omtanke også gjelder personer som dør av andre årsaker enn selvmord. 

Omtale av selvmord vil likevel fortsette å skape usikkerhet og redsel for å trå feil både blant 

journalister og andre aktører som ønsker å omtale selvmord i forskjellige medier. 

Et samfunn som ønsker å engasjere seg i dette viktige folkehelseproblemet trenger mer veiledning 

enn det som kan omtales i et enkelt punkt i VVP.  

LEVE støtter derfor utvalgets forslag om at det utarbeides veiledere og råd omkring selvmordsomtale 

som kommer i tillegg til selve punktet. En slik veileder kan fremmes for bruk av alle som ønsker å 

omtale selvmord i forskjellige medier, kanaler, plattformer og formater, også innen kunst og kultur. 

LEVE bidrar gjerne til dette arbeidet.  

 

Varme hilsen, 

 

Petter Eide, Styreleder   Knut Harald Ulland, Generalsekretær 

LEVE     LEVE 

 

 


